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DIY – Hæklet pandebånd 

 

Pandebåndet er hæklet rundt, men frem og tilbage. Størstedelen er hæklet i bagerste løkke 

– det giver det riblignende look. Men detaljen foran er hæklet i begge løkker. 

 

Du skal bruge: 

• Hæklenål str 3 

• Strømpegarn (superwash uld/nylon) (50 g - 210 m) 

• Nål 

• Saks 

 

Forkortelser: 

lm = luftmaske(r) 

km = kædemaske(r) 

fm = fastmaske(r) 

stm = stangmaske(r) 

 

Opskrift: 

Nedenstående opskrift passer til mig (hovedstørrelse 56 cm). Så start med at måle dit 

hoved (hvis ikke du kender målet i forvejen), og slå så x antal lm op, indtil du har den 

ønskede størrelse. Se nedenfor, hvordan du beregner fordelingen af maskerne: 

 

Hvis du får et lige antal lm, så trækker du 14 fra (fastmaskestykket) og deler resten 

med 2. Så har du det antal stangmasker du skal have før og efter fastmaskestykket.  

F.eks: 150 lm - 14 fm = 136 m. // 136 m : 2 = 68 stm 

Dvs. 3.-14. omg kommer til at se sådan ud:  

68 stm i bagerste løkke + 14 fm i begge løkker + 68 stm i bagerste løkke + km i 2. lm + 

vend med 2 lm 

 

Hvis du får et ulige antal lm, så trækker du 15 fra (fastmaskestykket) og deler resten 

med 2. Så har du det antal stangmasker du skal have før og efter fastmaskestykket. 

F.eks: 135 lm - 15 fm = 120 m. // 120 m : 2 = 60 stm 

Dvs. 3.-14. omg kommer til at se sådan ud:  

60 stm i bagerste løkke + 15 fm i begge løkker + 60 stm i bagerste løkke + km i 2. lm + 

vend med 2 lm 

 

1. omg: 142 lm + km i 1. lm (her samler du lm-kæden til en ring) + vend med 2 lm 

2. omg: 142 stm + km i 2. lm + vend med 2 lm 

3.-14. omg: 64 stm i bagerste løkke + 14 fm i begge løkker + 64 stm i bagerste løkke + km i    

   2. lm + vend med 2 lm 

15. omg: 142 stm i bagerste løkke + km i 2. lm 
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God fornøjelse 

Se flere gode ideer til pandebåndet på kreativelise.dk 

 

Hvis du skulle få lyst til at dele et billede af DIT pandebånd, så send mig endeligt et billede 

(mail: kontakt@kreativelise.dk) eller tag mig på instagram (@kreative_lise eller 

#kreativelise). Så bliver jeg så glad :-) 

 

Kh. Lise 

 


